
ZOOMの使い方



まずは、ZOOMを検索してサイトを開きましょう

GOOGLEなどで「ZOOM」を検索 ZOOMのサイトをクリック



サイトを開いたらダウンロードを開始

ZOOMのアプリをダウンロード 誕生日を入力します



メールアドレスを入力して認証のための
メールを送信しましょう

メールアドレスを入力 メールを送信します



届いたメールを開いてアカウントの
承認をしましょう

メール内をクリックして開いた画
面で下記をクリックしましょう

氏名パスワードを設定しましょう



設定ができたらサインインしてみましょう

サインインをクリック メールアドレスとパスワードを入
力してみましょう



ミーティングに参加してみましょう
ホストから送られてきたURLをクリック

□にチェックをいれプログラムを
選択をクリック

リンクを開くをクリック



さあ、ミーティングに参加！

ホストが承認するとミーティング
に参加できます

承認後、コンピューターにオー
ディオに参加をクリック



ステップアップ！明るさや画像の調整をしましょう

画面右上歯車のマークをクリック 左のメニューのビデオをクリック



補正機能を使うと映りがよくなりますよ！

ビデオをクリックしましょう

外見を補正するで補正をすると肌が

きれいに！

低照度に対して調整を自動にすると

自動的に明るさを調整してくれます。

手動での調整も選べます



部屋の様子が映り込むのがちょっとというときは
バーチャル背景で
設定のバーチャル背景をクリック

「グリーンスクリーン」のチェックを外しましょう

表示されているアプリの背景を選んでもOK

自分のPCにある画像を背景にするには

右の+マークをクリック



ミーティング参加中に背景を変えるときは

画面下のビデオの横の▲をクリッ
クして変更可能


